
Упражнения для развития 

речевого дыхания



Правильное речевое дыхание является основой 

звучащей речи. Оно обеспечивает нормальное 

голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи. 

Основные параметры 

правильного ротового выдоха:правильного ротового выдоха:

�Выдоху предшествует сильный вдох через нос или 

рот -«набираем полную грудь воздуха».

�Выдох происходит плавно, а не толчками.


