


 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график – является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном 
дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 
комбинированного вида № 64¬. 
Календарный учебный график  разработан в соответствии: 
   

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации¬ № 
273-ФЗ от 29.12.2012;  
 Приказом  МОиН  РФ «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования¬ № 1155 от 
17.10.2013;  

  действующим СанПиН; 
 Уставом ДОУ. 
 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 
 

1. Режим работы  ДОУ: 
 

Понедельник – пятница с 7 - 00 до 19-00 

Суббота, воскресенье – выходной 

 

2. Продолжительность учебного года, сроки каникул, нерабочие 
праздничные дни в учебном году 

 

Продолжительность учебного года С 1.09.2022 по 31.05.2023 

(34 недели) 
Летний оздоровительный период С 1.06.2022 по 1.08.2022 

(14 недель) 
Сроки проведения каникул 

 

Не предусмотрены 

Сроки проведения педагогической 
диагностики 

С 15.09.2022 по 30.09.2022 

С 1.05.2023 по 15.05. 2023 

Нерабочие праздничные дни в 
учебном году 

Согласно статье 112 Трудового 
кодекса Российской Федерации 
нерабочими праздничными днями в 
2022-2023 учебном году являются:  



 1-10 января – Новогодние 
праздники; 
 23 февраля – День защитника 
Отечества;  
 8 марта – Международный 
женский день; 
 1 мая – Праздник Весны и Труда;  
 9 мая – День Победы; 
  12 июня – День России; 
 

 

3. Перечень праздников для воспитанников 

 

 Месяц Тематика Участники                             

Ответственные 

Сентябрь «День знаний¬ 

«День дошкольного 
работника¬ 

Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 

Октябрь «Осенние праздники¬ Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель   

Ноябрь 

  

«День Матери¬ Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель   

Декабрь  «Новый год¬ Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 

Февраль «День защитника 
отечества¬ 

Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 

Март «Масленица¬ 

«8 Марта¬ 

Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 

Май Флеш-моб «От нас, не 
видевших войны¬ 

«Выпускной бал¬ 

Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 
Музыкальный 
руководитель 
Музыкальный 
руководитель 

Июнь «День защиты детей¬ 

 

Педагоги ДОУ 

Воспитанники 

Родители 

Музыкальный 
руководитель 

 



3. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно 
предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час 
(согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации). 

 4. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2022 года по 31 мая 2023 
года. Количество учебных недель в учебном году – 34.  

5. Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации 
нерабочими праздничными днями в 2022-2023 учебном году являются:  

 1-10 января – Новогодние праздники,  

 23 февраля – День защитника Отечества,  

 8 марта – Международный женский день,  

 1 мая – Праздник Весны и Труда,  

 9 мая – День Победы, 

  12 июня – День России,  

 4 ноября – День Народного единства.  

6. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

 в группах раннего возраста составляет 8-10 мин,  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 мин. Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности:  

  для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 

  для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

7. Перерывы между периодами непосредственной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 
старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 



дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 

минут в день. В середине непосредственной образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня.  

9. В середине года (декабрь) для воспитанников организуют недельные 
каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность 
только эстетически – оздоровительного цикла и индивидуальные занятия.  

10. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 
и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. На основе 
учебного плана составлено расписание непосредственной образовательной 
деятельности. Его цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование 
различных видов учебно – познавательной деятельности в целях снятия 
перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения 
занятий, чередовать статичные и динамичные виды деятельности.  

11.С 1 по 15сентября – адаптационный период.  

12. С 16 сентября по 30 сентября проводится мониторинг, организованная 
совместная деятельность педагогов с детьми и самостоятельная деятельность 
детей художественно – эстетического и физического направления. С детьми, 
проходящих адаптацию, мониторинг не проводится. С 24 по 31 мая – 

экспертно – оценочный этап. Мониторинг промежуточных и итоговых 
результатов освоения основной общеобразовательной программы МБДОУ 
«Детский сад комбинированного вида  № 64¬.  

13.С 26.12.2022 г. по 13.01.2023 г. – для детей организованы каникулы.  

14.Летний период с 1 по 30 июня и с 1 по 31 августа. В летний период 
непосредственно-образовательную деятельность проводить не 
рекомендуется. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, совместная поисково-

исследовательская деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также 
увеличивается продолжительность прогулок.  

 

Этапы образовательного 
процесса 

ранний 
возраст + 1 
младшая 
группа 

(1,6 -3 года) 

II младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6лет) 

Подготовительная 
группа 

(6-7 лет) 

Начало учебного года с 01.09 по с 01.09 по с 01.09 по с 01.09 по с 01.09 по 



15.09 - 

адаптация 

15.09 - 

адаптация 

15.09 - 

адаптация 

15.09 - 

адаптация 

15.09 – 

адаптация 

Продолжительность 
учебного года 

 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность учебной 
недели 

 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Мониторинг качества 
освоения ООП С 16 по 30 

сентября 

С 16 по 30 
сентября 

С 18 по 31 
мая 

С 16 по 30 
сентября 

С 18 по 31 
мая 

С 16 по 30 
сентября 

С 18 по 31 
мая 

С 16 по 30 
сентября 

С 18 по 31 
мая 

С 16 по 30 сентября 

С 18 по 31 мая 

Окончание учебного года 

 

 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Длительность НОД 

 

 

8-10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объем образовательной 
нагрузки в день 

 

16-20 мин 30 мин 40 мин От 45 мин до 
70 мин 

От 1,5 ч до 2 ч 

Каникулы зимние 26 декабря – 

13 января 

26 декабря – 

13 января 

26 декабря – 

13 января 

26 декабря – 

13 января 

26 декабря – 13 

января 

Летне-оздоровительная 
работа 

1 июня – 31 

августа 

1 июня – 31 

августа 

1 июня – 31 

августа 

1 июня – 31 

августа 

1 июня – 31 августа 

 


