


Возвращение с прогулки: приобщение детей к 
общепринятым нормам коммуникации и 

самообслуживания, подготовка к обеду, обед 

11.20-11.40 

20 мин. 

11.40 – 12.00 

20 мин. 

12.00 – 12.30 

20 мин. 

12.10 – 12.30 

20 мин. 

12.10-12.30 

20 мин. 

12.15-12.30 

15 мин. 

Сон 
12.00-15.00 

3 часа 

12.00-15.00 

3 часа 

12.30 – 15.00 

2 ч. 30мин. 

12.30 - 15.00 

2ч. 30мин. 

12.30 -15.00 

2ч. 30мин. 

12.30 -15.30 

2ч. 30мин. 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие мероприятия, гигиенические 

процедуры, полдник 

15.00-15.30 

30 мин. 

15.00-15.30 

30 мин. 

15.00-15.30 

30 мин. 

15.00-15.30 

30 мин. 

15.00-15.30 

30 мин. 

15.00-15.30 

30 мин. 

Игровая деятельность в т.ч. на прогулке 
15.30-17.00 

1ч. 30 мин. 

15.30-17.05 

1ч.35 мин. 

15.30-17.05 

1ч.35 мин. 

15.30-17.10 

1ч. 40 мин. 

15.30-17.15 

1ч. 45 мин. 

15.30-17.15 

1ч. 45 мин. 

 Подготовка к ужину, ужин 
17.00 - 17.20 

20 мин. 

17.05-17.25 

20 мин. 

17.05-17.25 

20 мин. 

17.10-17.30 

20 мин. 

17.15-17.30 

15 мин. 

17.15-17.30 

15 мин. 

 Вечерняя прогулка: приобщение к нормам 

коммуникации, игры, наблюдения, практическая 

деятельность (применение новых знаний), 

экспериментирование, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой: индивидуальный 

контакт с родителями 

17.20-19.00 

1 час 40 мин. 

17.25-19.00 

1 ч. 35 мин. 

17.25-19.00 

1 ч. 35 мин. 

17.30-19.00 

1 час30 мин. 

17.30-19.00 

1 час30 мин. 

17.30-19.00 

1 час30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


