


Графомоторный навык -

это определенное положение и 

движения пишущей руки, которые 

позволяют: рисовать, раскрашивать, позволяют: рисовать, раскрашивать, 

копировать простейшие узоры, 

соединять точки, правильно 

удерживать пишущий предмет.



Этапы развития 

графомоторных навыков у детей:



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ УРОВЕНЬ ГОТОВНОСТИ 

РУКИ РЕБЕНКА К ПИСЬМУ?

�Задание 1. Рисуем круг. Покажите ребенку нарисованный на листе 

бумаги круг. Диаметр круга 3-3,5 см. Попросите ребенка нарисовать точно 

такой же круг на его листе бумаги (простым карандашом).

�Задание 2. Штриховка. Предложите ребенку заштриховать силуэт �Задание 2. Штриховка. Предложите ребенку заштриховать силуэт 

простого предмета. Покажите образец – как можно штриховать.

(горизонтальная штриховка, вертикальная штриховка, диагональная 

штриховка). Ребенок сам выбирает, в каком направлении он будет 

штриховать. Если рука недостаточно хорошо развита, 

то ребенок станет постоянно переворачивать изображение 

(так как не может поменять направление действия рукой)



Признаки неправильного навыка 

использования карандаша дошкольником:

�1. Ребенок неправильно держит карандаш–

он держит «щепотью» (собирает пальцы в горсть 
вместе) или даже в кулаке.

�2. Неправильное положение пальцев �2. Неправильное положение пальцев 

при удерживании ручки или карандаша. 

Карандаш лежит не на среднем пальчике, 

а на указательном.

�3. Ребенок держит карандаш слишком близко 

к грифелю, либо слишком далеко от него.



Пальчиковое упражнение «Строим буквам дом», которое поможет 

научить правильно держать в руке карандаш

�Возьмите карандаш правильно: удерживайте 

карандаш между большим и средним пальцами, 

при этом отступите от нижнего края – грифеля 

карандаша — вверх несколько сантиметров), сверху 

поставьте на карандаш указательный палец. поставьте на карандаш указательный палец. 

Указательный пальчик может свободно двигаться 

вверх – вниз, и карандаш при этом не упадет, так как 

его прочно удерживают большой и средний пальчики. 

Покажите ребенку, как это делать – «постучите» 

указательным пальчиком по карандашу. 



�Стихотворение. Поднимая и опуская 

указательный пальчик в ритм стихов 

(стучим указательным пальчиком: «тук-тук»): 

Тук-тук, молотком, 

Мы построим буквам дом. Мы построим буквам дом. 

Тук-тук, молотком, 

Поселяйтесь, буквы, в нем. 

Это упражнение позволяет ребенку понять, как 

правильно держать в руке ручку и карандаш



ПРАВИЛА
• Сохранять правильную позу 

при выполнении графических 

упражнений.

• Правильно держать пишущий 

предмет (карандаш, ручку).предмет (карандаш, ручку).

• Правильно координировать 

движения пальцев, кисти, 

предплечья, плеча при 

выполнении графических 

заданий.





Графомоторные навыки включают в себя:
1. Мелкую мускулатуру пальцев
(контроль силы пальцев и быстроты их движений);

2. Зрительный анализ и синтез (определение правых и

левых частей тела, ориентировка в пространстве по отношению к

предметам, выполнение заданий с условиями по выбору

необходимых направлений);необходимых направлений);

3. Рисование (штриховка, обвести по контуру, обводка,

срисовывание геометрических фигур, зарисовка деталей,

предметов, дорисовывание незаконченных рисунков,

дорисовывание рисунков с недостающими деталями);

4. Графическую символику (умение рисовать узоры, а также

изображать их с помощью символов).



�Главная задача – развить механизмы, 

необходимые для овладения письмом. 

Главное для нас не обучение письму, 

а подготовка к нему!



Различные виды деятельности, способствующие 

развитию тактильно-двигательных ощущений:

 - пальчиковая гимнастика,

 - шнуровка,

 - массаж и самомассаж кистей, ладоней и пальцев рук,

 - работа с песком, манной крупой: рисование и прорисовывание  - работа с песком, манной крупой: рисование и прорисовывание 

элементов букв, 

 - работа с крупой: пальчиковый бассейн, перебирание крупы и др.

 - работа с ножницами, бумагой,

 - раскраски, штриховка, трафареты, обведение по контуру

 - лепка,  -аппликация,

 - поделки из природных материалов и др.



1 этап обучения включает пять серий заданий.

Детям предлагаются образцы линий, данные

пунктиром, для формирования и закрепления умения

правильно пользоваться пишущими предметами

(мелками, фломастерами, карандашами) и совершать

графическое действие совместно со взрослыми либо пографическое действие совместно со взрослыми либо по

показу.

Графические задания даются 

в определенной последовательности: 

• задания на листах бумаги формата А4;

• на разлинованной бумаге (в крупную клетку 1,5х1,5 см

и в линейку шириной 4 и 2 см).



Первая серия заданий. Обучает правильному захвату 

пишущего предмета, умению проводить прямые 

вертикальные прерывистые линии на альбомном листе 

бумаги в направлении сверху вниз: дождик, семечки, 

иголки, трава.


