
Упражнения для развития 

речевого дыхания



Правильное речевое дыхание является основой 

звучащей речи. Оно обеспечивает нормальное 

голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи. 

Основные параметры 

правильного ротового выдоха:

Выдоху предшествует сильный вдох через нос или 

рот -«набираем полную грудь воздуха».

Выдох происходит плавно, а не толчками.



Во время выдоха губы складываются трубочкой, не 

следует сжимать губы, надувать щёки.

Во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя 

допускать выхода воздуха через нос.

Выдыхать следует, пока не закончится воздух.

Во время пения или разговора нельзя добирать 

воздух при помощи частых коротких вдохов.



Лети, бабочка!

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха, активизация 

губных мышц.

Оборудование: 2 -3 яркие бумажные бабочки.

Ход игры: перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку

длиной 20 - 40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг 

от друга. Шнур натяните так, чтобы он висел на уровне лица стоящего 

ребёнка.

Взрослый показывает ребёнку бабочек и предлагает поиграть с ними.

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют 

ли они летать. Педагог дует на бабочек.

- Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты попробуй подуть. Какая

бабочка улетит дальше?



Ветерок

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц.

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки).

Ход игры: перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для 

этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или ёлочное украшение 

«дождик». Педагог предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как 

можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребёнку.

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок — и зашелестели 

на дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй!

.



Осенние листья

Цель: обучение плавному свободному выдоху, активизация губных мышц.

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза.

Ход игры: перед занятием соберите вместе с ребёнком букет осенних 

листьев (желательно кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте 

их в вазу. Предложите подуть на листья.

- Красивые листья мы с тобой собрали в парке. Вот жёлтый листок, а вот

красный. Помнишь, как листья шуршали на ветках? Давай подуем на

листья!

Взрослый вместе с ребёнком или группой детей дует на листья в вазе, 

обращает их внимание на то, какое шуршание издают листья.

.



Одуванчик

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация 

губных мышц.

Ход игры: игру проводят на воздухе - на полянке, где растут одуванчики.

Взрослый предлагает детям найти среди жёлтых одуванчиков уже 

отцветшие и сорвать их. Затем показывает, как можно подуть на одуванчик, 

чтобы слетели все пушинки. После этого предлагает детям подуть на свои 

одуванчики.

-Давайте подуем на одуванчики! Дуйте один раз, но сильно — чтобы все

пушинки слетели. Смотрите, летят пушинки, как маленькие парашютики.

.



Вертушка

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных 

мышц.

Оборудование: игрушка – вертушка.

Ход игры: перед началом игры подготовьте игрушку - вертушку. Можно 

изготовить её самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

Покажите ребёнку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она 

начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на неё 

самостоятельно:

-Давайте сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй

ещё сильнее - вертушка вертится быстрее.

.



Летите, птички!

Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха, 

активизация губных мышц.

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги (оригами).

Ход игры: ребенок сидит за столом. На стол напротив ребёнка кладут одну 

птичку. Педагог предлагает ребёнку подуть на птичку, чтобы она улетела 

как можно дальше (дуть можно один раз).

- Какая красивая у тебя птичка! А она умеет летать? Подуй так, чтобы 

птичка улетела далеко! Дуть можно один раз. Вдохни и набери побольше 

воздуха. Полетела птичка!

.



Катись, карандаш!

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация 

губных мышц.

Оборудование: карандаши с гладкой или ребристой поверхностью.

Ход игры: ребёнок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от 

ребёнка положите карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой 

дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный край стола. 

Затем предлагает ребёнку подуть на карандаш. Второй участник игры ловит 

карандаш на противоположном конце стола. Можно продолжать игру, сидя 

напротив друг друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца 

стола на другой.

.


