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•

Правильное дыхание очень важно для 
развития речи. Оно влияет на артикуляцию, 

звукопроизношение, развитие голоса.  
Так, дети, имеющие ослабленный вдох и 

выдох , говорят тихо, не договаривают слова, 
дыхание становится поверхностным.

Занятия дыхательной гимнастикой 
способствуют общему оздоровлению 

организма ребенка, активизации 
деятельности иммунной, дыхательной, 

сердечно-сосудистой, нервной, 
пищеварительной систем.



Общие правила проведения:
- Упражнения дыхательной гимнастики проводятся 

ежедневно в течение 5 -10 минут в хорошо 
проветриваемом помещении или на улице

(в теплое время года).
- Вдох надо делать через нос, плечи не поднимать.

- Следите, чтобы, выдыхая воздух, 
ребёнок не надувал щёки. 

- Выдох должен быть длительным, плавным.

-Важно, чтобы ребёнок дул с силой (а не просто 
выдыхал). Воздушная струя должна быть узкой, 

холодной. Если воздушная струя тёплая, рассеянная и 
слышится звук, похожий на [X], значит, 

ребёнок дует неправильно.

- Не переусердствуйте! Достаточно 3—5 повторений.





Игры с водой!
Вам потребуется широкая 
ёмкость, а в ней бумажные 

кораблики, которыми могут 
быть кусочки бумаги, 

пенопласта.
Необходимо, медленно вдыхая, 
направлять воздушную струю, 

с помощью коктейльной 
трубочки на «кораблик», 
подгоняя его к другому 

«берегу». 



«КОРАБЛИК»
Игры можно сопровождать 
стихотворными строками!
По волнам корабль плывет.
Ты вдохни, надуй живот!

А теперь ты выдыхай
И кораблик запускай!



«ЛОДОЧКИ»
Берег- левый,

Берег- правый!
Лодка- это переправа.

Груз любой мы переправим,
Куда надо все доставим!



«ЛЕДОКОЛ»
У меня корабль сильный,
У него характер львиный!
Льдины смело раздвигает
И везде он проплывает!



«ЧЕРЕПАШКИ»
Черепашки- малыши

Еще очень слабы.
Нужно очень постараться

Помочь им до воды добраться!



«БУЛЬ- бульки»
В один стаканчик налейте много воды, 

почти до краев, 
а в другой налейте чуть-чуть.

Задание: в стаканчик, где много воды 
нужно дуть через трубочку слабо,

а в стаканчик, где мало воды-

дуть сильно! 
Играем так, чтобы не пролить воду! 



Игры на столе!



«ФУТБОЛ»

-Мячик, ты, быстрей кати
И в ворота попади!

Из кусочка ваты или салфетки скатайте шарик-

это будет мяч. Ворота- из двух кубиков или 
брусков. Задание: дуй на «мячик», попытайся 

забить «гол».



«САМОЛЕТИКИ»

-Самолет построил я,
Поиграть зову вас я,
Чей дальше улетит,

Тот пилот и победит!

Готовые бумажные 
самолетики- на старте на 

столе! Задание: дуй на свой 
самолетик, запусти его в небо. 



«Самый сильный»

-Ничего я не кидаю,
Я дыханьем помогаю!

Мы посмотрим, кто вперед
От старта до финиша дойдет!

Вам потребуются карандаши.
Задание: прокати карандаш 

по столу, дуя на него!



«МУРАВЕЙНИК»

-Кто построил дом?
Мы осмотрим все кругом.
Можно внутрь заглянуть,

Если на него подуть!

Построить из счетных палочек 
«муравейник», внутрь поместить 

картинку с изображением муравья.



«КУРОЧКА РЯБА»

-Курочка Ряба яички снесла,
Ребятишек к себе позвала.

Нужно яичко срочно поймать,
Не уронить, а в корзину собрать!

Ребенок сдувает со стола киндер- яйца, а 
взрослый должен поймать их «корзинкой».



«ДОРОЖКА»

-Ленту цветную я раскручу,
Длинную дорожку вам покажу.
Мы посмотрим, кто быстрей:

Хлопай, топай веселей!

Два игрока по команде начинают дуть на 
ленточку, скрученную в трубочку. 

Задача- быстрее раскрутить свою трубочку!



«БАБОЧКА»

-Бабочка- красавица
На ладошку села.

Ветерок дунул-

она полетела!
Летела- летела

И на цветочек села!

Вам потребуется Бабочка из 
бумаги. Задание: сдуй с ладошки 
бабочку так, чтобы она улетела на 

дальний цветок.



Цветик- семицветик

-Лети, волшебный лепесток,
Через запад на восток.
Эники- беники, эники
Исполни желание мое!

Приготовьте «волшебный цветок»  с 
лепестками из бумаги. Загадав желание, 
все члены семьи отрывают по лепестку 

и с «волшебными словами» дуют на них. 
Чем дальше улетит лепесток, 

тем быстрее исполнится желание!



Вот как мы 
умеем!

Играем с 
вертушками и 

цветами!



Вдох- через нос, 
плечи не 

поднимай!

Выдох 
длительный и 

плавный!
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